
We lazen het onlangs weer: de grootste angst van mensen, niet alleen in 
Amerika ook in Europa, is spreken voor een groep. Wij weten dat de 
Speaking Circles® methodiek mensen heel snel kan leren hoe dat anders 
kan. We hebben het zelf tien jaar geleden mogen ervaren. Jennet wilde 
het zo graag goed doen, dat ze heel hard stond te werken voor een groep. 
Ze was vooral bezig met de inhoud/het verhaal … en zo veel minder met 
het publiek. Koos blokkeerde voor groepen. Zijn humor, zijn inhoud 
verdween. Een groot zwart gat. Hij vermeed groepen bij voorkeur. Jennet 
stond schijnbaar moeiteloos voor groepen, maar liet weinig van zichzelf 
zien. Ze stapte vooral in een rol. Twee verschillende uitingen van angst 
voor groepen. Allebei hadden we de wens om authentiek en vrij te zijn 
in/voor/met welke groep dan ook. Dat verbindt ons én inspireert ons al 
jaren om Speaking Circles® programma’s aan te bieden. Opdat jij je eigen 
kracht en authenticiteit in communicatie verder kunt ontwikkelen. We 
wensen het je toe en heten je van harte welkom in een van onze 
trainingen!

Jennet Burghard
Koos Wolcken
Trainer en Training Director Europe 
Speaking Circles International
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Speaking Circles® - De Essentie 
1-daagse workshop(s)
Voor iedereen die wil kennismaken met Speaking Circles® en voor een ieder die het 
opnieuw wil ervaren en verdiepen is deze 1-daagse workshop bedoeld. Aanwezig zijn en 
blijven is de sleutel tot authentieke communicatie. In deze workshop ervaar je wat 
relationeel aanwezig zijn en luisteren terwijl je spreekt inhoudt ... hoe dat resulteert in 
op je gemak zijn met iedere groep en welke impact jij en je verhaal dan krijgen. We 
werken met kleine groepen zodat je zoveel mogelijk ervaring op kunt doen.
Data: 8 oktober 2009    15 december 2009 
Tijd: 10.00–16.00 uur Prijs: 150 euro  Locatie: Omgeving Utrecht
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Lee Glickstein - Lee founded Speaking Circles® in 1989. A lifetime of stage fright motivated 
him to develop a simple, elegant approach to break through the widespread fear of public 
speaking and of expressing oneself fully in the world. This discovery led him to a profound 
understanding of the principles of natural communication through Relational Presence. Lee 
began his career as a social worker in New York City. In 1974, he moved to California to "follow 
his bliss." He performed stand-up comedy in San Francisco before becoming an innovator in the 
field of "humor as healing," eventually serving as Director of the Humor in Medicine Program at 
the California Pacific Medical Center. In 1996, Lee was awarded the Athena Award for 
Excellence in Coaching and Mentoring. Lee is author of Be Heard Now! Tap Into Your Inner 
Speaker and Communicate with Ease, (Broadway Books).
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Authentiek Presenteren met Speaking Circles®

3-daagse training in samenwerking met het IEP

Deze driedaagse training leidt tot persoonlijk meesterschap in presentatie. 
Geen trukendozen maar authenticiteit. Ervaar het verschil. De kern van 
effectieve communicatie ligt in je relatie met de ander (je publiek) in het 
hier-en-nu. De Speaking Circles® Methodiek leert iedereen authentieker en 
krachtiger presenteren…van ervaren sprekers tot mensen met spreekangst. 
Kijk op www.decirkel.net en www.iepdoc.nl voor het programma.
Data: 13 -14 oktober, 17 november 2009 
Prijs: 1095 euro  Locatie: Omgeving Nijmegen – inschrijven IEP: 024-323 08 37

Speaking Circles® In company
In je eigen organisatie een Speaking Circles programma? Dat kan.
Wij verzorgen workshops Speaking Circles® en een- of meerdaagse trainingen. 
Kennismaken met Speaking Circles of de diepte in. Een keuze erbij in je 
communicatie. In staat zijn om zowel aandacht te hebben voor de ander, jezelf 
en de omgeving, tegelijkertijd. Toepasbaar voor presenteren, netwerken, 
vergaderen, teambijeenkomsten. We maken het graag op maat voor jou en je 
collega’s.

CONTACT  +31 (0)30 6351864 jennet-en-koos@decirkel.net www.decirkel.net www.speakingcircles.com
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Speaking Circles® Facilitator Training
Certificeringsprogramma inclusief 4-daagse training

Wil je zelf Facilitator van Speaking Circles® worden? Om op je eigen wijze een 
bijdrage te leveren aan meer relatiegerichte communicatie tussen mensen? Zie 
de aparte flyer of download de pdf-file van www.decirkel.net voor nadere 
informatie en de toelatingsvoorwaarden.
Data: Training 2-5 november 2009 – Traineeship: November-Februari 2010 
Prijs: 2300 euro - Voertaal: Engels en Nederlands

Het is onze missie dat mensen 
via Speaking Circles® de kracht 
van Authentieke Communicatie 
ontdekken en dit toepassen in 
alle aspecten van hun leven.

Jennet Burghard en Koos Wolcken

De Essentie 
“… Hoe verschillend de mensen die voor je zitten ook zijn, aanwezig en in contact 
zijn met een individu is in principe altijd hetzelfde. Als je open en natuurlijk voor 
een publiek staat, naar hen luistert en hun aandacht kunt ontvangen. 
Dan heb je ontdekt dat ieder publiek in feite hetzelfde is … dat er maar 
één publiek bestaat.”

Lee Glickstein, auteur van ‘Be Heard Now!’ Quote: “To be Heard now, you have to be here now”
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